Thomas Baumer systemischer Therapeut und B€&®)
Aixer Str. 32 Trauerbegleiter
72072 Tubingen

Folgende Themen kénnen von mir im Rahmen von Hdttbgen, Vortragen und Workshops
abgedeckt werden:

Erziehung in schwierigen Zeiten - angesichts Sterfbed, Trauer und anderen
belastenden Situationen

« ,Mit Trauernden zu reden fallt mir schwer.” Was idgber mein eigenes Verhalten in
Trauerprozessen wissen sollte - alte Erfahrunggene Grundsatze - forderliche u.
hinderliche,...

* Wie reagieren Trauernde? Trauerreaktionen bei Kmtidugendlichen / Eltern /
Grol3eltern... und wie man damit umgehen kann

* ,Wie kann ich Trauernde/trauernde Kinder begleiteé®ératung und
psychotherapeutische Begleitung fur Trauernde —liglikeiten und Grenzen / fur
professionelle bzw. ehrenamtliche Helfer

* Beratung und Begleitung von Einzelnen, Paaren amdilien

* Was passiert, wenn jemand stirbt? Sterbende Kihdergendliche / -Eltern —
allgemein, Situationen, Beispiele...

* ,Wie soll ich das denn machen?“ Begleitung sterleetdnder und Jugendlicher in
der Klinik / zu Hause — Mdglichkeiten und Grenzprgblematische Situationen,
Zielformulierung, Methoden, ...

* Unterstutzende/hemmende Einflisse in der Sterlvatiefbegleitung - Was tun, wenn
Trauerprozesse stecken bleiben?...

« hausliche Sterbebegleitung — notwendige Voraussgery Chancen und Grenzen flr
hauptamtliche bzw. ehrenamtliche Begleiter

* ,lch mdchte nicht, dass jemand mit meinem Sohnlalariedet.” Schwierige und
festgefahrene Situationen in der Sterbe- bzw. Thagieitung, sowie in der
Betreuung und Begleitung von behinderten oder d¢hcbrkranken Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen und wie mait damyehen kann?

» Supervision fur enrenamtliche und professionelérI®t- bzw. Trauerbegleiter (Team,
Belastungen, Ressourcenarbeit, Grenzen....)

» Supervisionsangebote fur Mitarbeiter (oder Gruppeispzialen Berufen: z.B. in
Behinderteneinrichtungen, Jugendamtern, Schulerdd€garten; fur Lehrer, Erzieher,
Sozialpadagogen...
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e Sterbe- und Trauerbegleitung - eine Herausfordefiunghristliche Gemeinden
* Wochenendseminare fur trauernde Kinder/Jugend]jiohge Erwachsene/Familien
e Gruppenangebote flr trauernde Eltern und/oder Gastdr

« ,Das macht mich noch krank.” — psychosomatischekRaaen im Rahmen von
Trauerprozessen und wie der Einsatz von Ritualéarhkann gesund zu bleiben

* Gemeinde in Not — Wenn die ersten Helfer z.B. rnbem Amoklauf abgezogen
werden, was passiert dann und worauf sollte matea@h- Hilfen fur
Entscheidungstrager, Kirchengemeinden, Lehrer,niigyeppenleiter,...

» ,lch habe stéandig das Gefuhl, dass wir den Bedssém der anderen Kinder nicht
gerecht werden.” - Geschwister kranker bzw. behied&inder verstehen und
begleiten

* Individuelle Fortbildungen zu anderen Themen fiof@ssionelle bzw. ehrenamtliche
Mitarbeiter z.B.: Amoklauf, Suizid, Schuld, Behimdag, Geschwister...

» ,Geredet hat sie nie viel, aber malen wollte sienen.“ Zeichnungen von Kindern
geben Einblick in ihre seelische Verfassung - Was Zeichnungen von Kindern und
Jugendlichen im Sterbe- bzw. Trauerprozess sagemekd

* ,Muss ich mir Sorgen machen?“ Beratung fur betmodf&ltern, die wissen wollen, ob
ihre hinterbliebenen Kinder oder die Geschwistdritderter Kinder auf einem guten
Weg sind oder nicht.

e Trauer hat eine grof3e Kraft / Trauerbewaltigungne dufgabe flir mehrere
Generationen.

« ,Das sozu sehen, ist fiir mich eine groRe ErleichteruadJber die Bedeutung von
Wirklichkeitskonstruktionen im (personlichen) Umgang mit Verlusterlebnissen
(Ich bin der Trauer und den damit verbundenen Refiinicht einfach nur
ausgeliefert. Durch einen angeleiteten Perspekiinsel konnen wir einzelne uns
belastende Schwerpunkte und subjektive Bewertumganserem Erleben positiv
beeinflussen.)
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